Основи здоров’я. 

Словничок понять і термінів 


[image: image2.wmf]
Сарахман Софія Василівна,

вчитель основ здоров’я 
ЗОШ І-ІІІ ст. с.Соловичі
Вступ

Важливим складником шкільної освіти є формування мотивації до збереження та зміцнення здоров'я. Саме на досягнення цієї мети й спрямований курс „Основи здоров’я”. 

Навчальна програма з основ здоров’я побудована на основі інтегрованого поєднання елементів знань щодо збереження і захисту життя та зміцнення здоров’я людини.
Процес набуття знань та умінь передбачає опанування учнями певною інформацією та розуміння життєвих ситуацій. Передача знань у процесі навчання включає як виклад та засвоєння простої інформації, так і розуміння того, як вона взаємопов’язана між собою.
У словничку запропоновано пояснення понять і термінів, які необхідні при вивченні матеріалу у 5-7 класах.

5 КЛАСІ

ТЕМА №1: «ЖИТТЯ  І ЗДОРОВ'Я  ЛЮДИНИ»

Аварія –

                раптова подія, порушення нормальних умов життя на території чи об'єкті, що 

               несе матеріальні збитки  чи травмування.

Антропогенна небезпека –

             небезпеки, які спричинює людина.

Безпека –

             умови, за яких на людину не впливають небезпечні чинники та фактори.

Духовне благополуччя –

           те, що ти цінуєш  і прагнеш, твоє відношення до людей.

Емоційне (психічне ) благополуччя –

           твоє вміння долати стреси, те, як ти виявляєш свої почуття.

Життєдіяльність –

           дії, що забезпечують умови для твого існування та розвитку.

Здоров'я – 

           стан соціального, духовного, психічного, фізичного, розумового благополуччя, а не 

         тільки відсутність хвороб та дефектів.

Небезпека –

              умови, за яких на людину впливають небезпечні чинники та фактори. 

Природні небезпеки –

           небезпеки, які виникають у природі, людина не причетна до їх виникнення.

Розумове  благополуччя –

           твоя здатність засвоювати знання та вміння їх застосовувати.

Соціальне благополуччя –

              вміння ладнати із оточуючими  людьми, вміння поводитися правильно.

Техногенні небезпеки –

             небезпеки, які пов'язані із технічними пристроями.

 ТЕМА №2: «ФІЗИЧНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ'Я»

Активний відпочинок -

              відпочинок пов'язаний із виконанням фізичних вправ, виконання певних видів 

             трудової  діяльності.

Біологічний ритм –

            регулярні зміни життєвих процесів організму.

Відпочинок –

         процес розслаблення і розвантаження організму.

Втома –

          зменшення функціональних можливостей   організму  в результаті виснажливої праці.

Гіподинамія –

           зменшення рухової активності  людини.

Загартовування –

         зміцнення  опірності  організму до дії шкідливих впливів за допомогою вправ та

        процедур.

Охорона  здоров'я –

          комплекс державних  заходів по зміцненню і збереженню здоров'я населення.

Перевтома –

           захворювання, яке спричинила постійна втома.

Постава –

            звичне положення тіла  у  стані спокою та під час руху.

Працездатність людини –

                здатність людини виконувати певний вид роботи.

Ріст –

               збільшення маси тіла особи за рахунок  збільшення  кількості  клітин.

Розвиток –

              процес постійного перетворення (удосконалення) з народження до смерті.

Розпорядок дня –

            послідовність дій, які людина виконує щоденно у певному порядку.

 Сон –

            стан організму, коли відключається свідомість і знижується активність його ї

          функцій.

Сутулість –

          захворювання, що полягає у посиленні  фізіологічних вигинів хребта.

Сколіоз –

             викривлення хребта.

ТЕМА №3: «ПРАВА ПІДЛІТКІВ ЩОДО

ЗБЕРЕЖЕННЯ І ЗМІЦНЕННЯ  ЗДОРОВ'Я»

ВІЛ –

        вірус, що уражає клітини крові  - лімфоцити.

Дитина  -

           людська істота віком до 18 років.

Імунітет –

          захисна функція організму.

Обов'язок –

       моральна чи правова вимога, яка ставиться перед людиною.

Право –

          певні можливості людини, які вона  може реалізувати .

Сім'я –

           маленька частина суспільства ( рідні тобі люди ).

Соціум –

          спільнота людей.

СНІД –

           остання стадія ВІЛ – інфекції.

ТЕМА №4:«БЕЗПЕЧНЕ ДОВКІЛЛЯ І СЛУЖБИ ЗАХИСТУ НАСЕЛЕННЯ»

Безпека –

             умови, за яких на людину не впливають небезпечні чинники та фактори.

Важкогорючі речовини –

              речовини, які загоряються, тліють під дією вогню, але без нього - припиняють 

             горіти.

Горіння –

          процес окислення горючого матеріалу киснем з виділенням великої кількості тепла і 

          світла.

Горючі  матеріали –

          речовини та матеріали, які загоряються від джерела вогню і продовжують горіти без 

         нього.

Громадський транспорт –

         транспорт для перевезення пасажирів.

Дорога –

         ділянка із покриттям і без нього, яка призначена для руху  ТЗ і пішоходів.

ДТП –

        небезпечна подія, що сталася із ТЗ і несе матеріальні збитки та травмування людей.

Евакуація –

           організоване виведення людей із небезпечної зони.

Зупинка –

           місце біля дороги, призначене для посадки і висадки людей.

Натовп –

          велике скупчення людей.

Негорючі матеріали –

          матеріали, що не горять з-за будь –яких  умов.

Острівець безпеки –

          місце на дорозі, на осьовій лінії, де люди чекають проїзду ТЗ.

Осьова лінія –

          дорожня розмітка, що розділяє транспортні потоки, які рухаються у протилежних 

           напрямках .

Паніка – 

        втрата    людиною  контролю  над ситуацією.

Пасажир – 

        особа, яка перебуває у  ТЗ, але не причетна до керування ним.

Пожежа –

             неконтрольоване горіння, що поширюється у просторі та часі.

Транспортний засіб –

           пристрій із двигуном для перевезення людей, вантажу.

Утоплення –стан, коли дихальні шляхи людини заповнені водою.

ТЕМА №5: «СПІЛКУВАННЯ І ЗДОРОВ'Я »

Вербальне  спілкування –

              передача інформації за допомогою слів.

Емоції –

           швидкоплинні переживання людини щодо навколишнього світу і самого себе.

Настрій –

          сталий психічний стан, що виявляється як емоційне тло.

Насилля –

          нерівне, образливе  відношення до певної особи.

Невербальне спілкування –

           спілкування  без слів.

Нервовий зрив –

             нервовий чи психічний розлад, що потребує консультації лікаря.

Почуття –

         переживання людиною її ставлення до самого себе і інших .

Психіка –

         форма реагування на оточуючу дійсність.

Співпереживання –

             психічна допомога, яку людина може  надати без спеціальної підготовки.

Спілкування –

           обмін думками,  інформацією за допомогою слів та жестів.

6 КЛАС

 ТЕМА №1: «ЖИТТЯ   І  ЗДОРОВ'Я»

Акліматизація – 

                      процес пристосування організму до природних змін клімату.

Безпека –

                  умови, за яких на людину не впливають небезпечні чинники та фактори

                    (коли тобі ніщо не загрожує ).

Екологія – 

                    наука про взаємовплив людини та  навколишнього середовища.

Клімат –

                 багаторічний режим погоди, який склався  у певній місцевості  та має свої 

                   особливості.

Навколишнє середовище ( довкілля)-

                 це все те, що тебе оточує:  вода, сонце, повітря, тварини.

Небезпека –

                    умови, за яких на людину впливають небезпечні чинники та фактори 

                    ( те ,що завдає тобі шкоди ).  

Природне середовище – 

                    довкілля, в якому переважають природні  складові.

Прогрес –

                процес удосконалення, перехід від менш досконалої форми до більш

                  досконалої.

Розвиток –

                  процес постійних перетворень живої істоти з народження до смерті.

Соціальне  середовище – 

                   люди, які тебе оточують.

Техногенне середовище –

                 довкілля суттєво змінене людиною.

ТЕМА №2: «ФІЗИЧНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ'Я»

Акселерація – 

                процес прискореного росту та розвитку.

Здоров'я –

                це стан духовного, соціального, інтелектуального, психічного, фізичного 

                благополуччя, а не тільки відсутність хвороб та дефектів.

Гігієна – ( грець. - «такий, що дає здоров'я»)

                сукупність заходів по запобіганню захворювань та здоровому способі життя.

Гормони – ( грець. –« рухати» )

                 речовини, що їх виділяють ендокринні залози.

Імунітет –

                здатність організму протистояти  небезпечним зовнішнім впливам.

Інтимний – ( лат. -« внутрішній»)

                дуже особливий, не призначений для розголосу.

Калорія –( лат. -«тепло») 

               одиниця кількості  енергії у харчових продуктах .

Калорійність – 

               показник  вмісту  певної кількості калорій у 100 гр.  продукту.

Добовий раціон – 

              кількість їжі, яку людина споживає за день.

Дерматолог – (гр. -«шкіра» )

               лікар, що лікує захворювання шкіри.

Здоровий спосіб життя – 

               це  діяльність людини, метою якої є збереження та зміцнення власного 

               здоров'я.

Розвиток –

                  процес постійних перетворень живої істоти з народження до смерті.

Підлітковий вік –

                 період життя   від 10 до15 років , який характеризується  низкою змін стану

                 людини.

Ріст – 

                збільшення маси істоти за рахунок збільшення кількості і розмірів клітин.

Раціональне харчування –

                певний режим харчування, що задовольняє організму  людини  у певній 

                кількості калорій.

ТЕМА №3: «СОЦІАЛЬНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ'Я»

Алкоголь –(араб. - «аль-кухль»-«тонкий порошок»)

              спирт.

Вакцинація-  

             профілактичне щеплення проти певних хвороб.

ВІЛ- 

              вірус імунодефіциту людини; вірус, що руйнує лімфоцити.

Звички- 

             поведінка людини, яка стала для людини  звичною, постійною.

Корисні звички – 

             дії, які не завдають шкоди здоров'ю людини.

Навички – 

            дії, які людина виконує бездоганно і часто автоматично.

Наркотики –  ( гр. «заціпеніння» )

             група речовин, що збуджує чи пригнічує нервову систему.

Наркоманія – 

              хворобливий потяг до наркотиків. 

Нікотин –

               отруйна речовина, що міститься у димі сигарети.

СНІД – 

              остання стадія ВІЛ – інфекції.

Толерантність  -  лат. « терпимість» 

              поблажливе відношення до когось чи чогось.

Токсичність – ( гр. «отрута» ) 

           здатність певних  речовин шкідливо діяти на організм людини (отруювати ).

Шкідливі звички – 

            звички, які небезпечні для здоров'я людини.  

ТЕМА №4: «БЕЗПЕКА   ЩОДЕННОГО   ЖИТТЯ »

Аварія – раптова подія,  порушення процесу виробництва, що несе матеріальні збитки  та 

               травмування людей.

Безпека – 

                умови, за яких  виключено вплив на людину  шкідливих та небезпечних факторів.

Вогнегасник – 

               пристрій призначений  для гасіння осередків пожежі за  рахунок  вмісту вогнегасної 

              речовини.

Водій –

             особа, що перебуває у ТЗ і причетна до керування ним.

Горіння –

          процес окислення горючого матеріалу киснем, в результаті чого виділяється велика 

          кількість тепла та світла.

ДТП –

         небезпечна  подія, що сталася із ТЗ і несе матеріальні збитки та травмування людей.

Електромережа –

         сукупність проводів для передачі  електроенергії.

Експлуатація –лат. - «відкрите» 

            використання людиною пристроїв та копалин.

Небезпека –

         умови, за яких на людину  впливають небезпечні чинники та фактори.

Опік – 

         пошкодження  частин тіла дією високої температури, сонця.

Пасажир –

         особа, що перебуває у ТЗ, але не причетна до керування ним.

Пожежа –

        неконтрольоване горіння, що поширюється у просторі та часі.

Чадний газ –

         небезпечна речовина, що виділяються у результаті неповного згоряння речовин.

Хімічно небезпечний об'єкт –

        об'єкт, що виготовляє, зберігає  хімічні небезпечні речовини.

ТЕМА № 5: «ПСИХІЧНА І ДУХОВНА СКЛАДОВІ ЗДОРОВ'Я »

Вербальне спілкування –лат. -«слово»

              передача інформації від однієї особи до іншої  за допомогою слів.

Деструктивний – лат. - « руйнувати»

              той, що порушує норми.

Емоції  -

              швидкоплинні переживання людини щодо навколишнього світу і самого себе.

Конструктивний – лат. -« будувати»

             корисний, той, що призводить до налагодження чогось.

Ідеал  -

           особа, на  яку  хоче бути схожим інший.

Конфлікт  - лат. - « зіткнення» 

         сутичка, розбіжність поглядів.

Конфліктологія –

         наука, що вивчає сутність конфліктів.

Конкуренція –

          активна боротьба між сторонами.

Компроміс   -

          погодження між сторонами на основі  взаємних  поступків.

Паразит – грець. - « нахлібник»

          той,  хто   живе за   рахунок  інших .

Почуття – 

          тривалі емоційні стани, що визначають ставлення людини до конкретної  особи, події. 

Товаришування – 

          сталі позитивні стосунки у колективі.

 Спілкування  -

           передача  інформації від   однієї особи до іншої.

Стрес –

           захисна реакція організму на несподівані зовнішні чинники.

Стосунки –

         відносини між людьми.

Сленг -  англ. «сваритися » 

          слова, що не відповідають  нормам  літературної   мови.

7 КЛАС

 ТЕМА №1: «ЖИТТЯ  І ЗДОРОВ'Я  ЛЮДИНИ»

Активна імунізація –

                метод специфічної профілактики інфекційних хвороб шляхом введення  невеликої

                кількості  ослабленого збудника  захворювання.

Біль –

              захисна   реакція організму щодо небезпечного чинника.

Безпека –

           умови за яких  на  людину  не впливають небезпечні чинники та фактори.

Вогнегасник –

           пристрій призначений для гасіння осередку пожежі за рахунок випуску вогнегасної речовини. 

Вроджений  імунітет –

          вроджена здатність протистояти  небезпечним зовнішнім впливам.

Вміння –

         застосування знань на практиці.

Гастрит –

         запалення внутрішньої слизової оболонки стінки шлунка.

Гіподинамія –

         зменшення рухової активності.

Горючі матеріали –

           матеріали та речовини, що загоряються від джерела вогню і продовжують горіти без

            нього.

ДТП –

          небезпечна подія ,що сталася із ТЗ і несе матеріальні збитки та травмування людей. 

Духовна складова –

         твої прагнення і бажання ,відношення до інших людей.

Екстремальні ситуації –

             ситуації, коли небезпека загрожує окремим людям.

Життєві навички –

        вміння, що допомагають людині адаптуватися у сучасних умовах і здатність долати 

        труднощі.

Життєдіяльність –

         спосіб існування людини.

Загартовування –

            комплекс вправ та процедур спрямованих на збереження та зміцнення організму.

Звички –

           дії, виконання яких  стало потребою та необхідністю.

Здоровий спосіб життя –

            поведінка, що сприяє задоволенню потреб людини ії  загального благополуччя.

Здоров'я –

           стан соціального,  розумового,  психічного, фізичного,  духовного благополуччя, а не 

            тільки  відсутність хвороб та дефектів.

Індивід –

        людина як одинична  природна істота,  представник виду  Homo sapiens.

Індивідуальність –

             своєрідність психіки індивіда, його неповторність.

Інтелект –

           розумова здатність людини.

Інфекційні захворювання –

         захворювання,  які спричиняють віруси, бактерії.

Імунітет –

             система організму ,яка захищає людину від шкідливих навколишніх впливів.

Імунізація –

           метод специфічної профілактики інфекційних захворювань шляхом створення в

           організмі  штучного імунітету.

Карантин –

          комплекс протиепідемічних , санітарно-гігієнічних ,лікувальних заходів спрямованих 

         на запобігання поширення  інфекційного захворювання та ліквідацію вогнища  інфекції. Набутий  імунітет –

             імунітет, що формується у людини у результаті щеплення чи після перенесення 

             певного захворювання.

Навички –

            дії людини завчені до автоматизму.

Надзвичайна ситуація –

          ситуація,  що становить загрозу багатьом людям,

Пасивна  імунізація –

           метод профілактичного щеплення, коли в організм  людини вводять готові антитіла.

Пасажир –

         особа, що перебуває  у  ТЗ, але не бере участі у його керуванні.

Пожежа –

              неконтрольоване горіння, що поширюється у  просторі та часі.

Поведінковий стереотип –

            звичний спосіб  поведінки ( автоматичне виконання певних дій ).

Психічна  складова –

              здатність адекватно оцінювати і сприймати свої почуття, вміння керувати своїми 

             емоціями.

Ризик –

           можлива загроза життю та здоров'ю людини.

Сколіоз –

           захворювання опорно - рухового апарату,  що проявляється у викривленні хребта  у

          бічній  площині .

Туберкульоз –

          інфекційне захворювання,  збудником якого є паличка Коха.

Фізична складова –

          можливість людини виконувати різні  види  роботи , повноцінне харчування, 

         виконання  фізичних вправ.

Хвороба –

         порушення життєдіяльності   організму внаслідок дії факторів ураження.

ТЕМА №2: «ФІЗИЧНА  СКЛАДОВА  ЗДОРОВ'Я»

Акне ( вугрова хвороба) –

                  дерматологічне захворювання,  що характеризується  закупоркою сальних залоз

                    і їх запаленням.

Анорексія –

            захворювання  пов'язане із відмовою від їжі .

Бородавка –

           доброякісна  пухлина вірусного походження.

Герпес –

           хронічне вірусне захворювання , що виявляється у вигляді висипу на губах .

Гіпоталамус –

          відділ головного мозку , що впливає на синтез гормонів.

Гормони (лат. «рухатись») –

             біологічно активні речовини, що регулюють ріст та розвиток .

Дерматолог – 

             лікар, що лікує захворювання шкіри.

Дерматологія –

              розділ медицини, що вивчає захворювання шкіри і методи їх усунення.

Девіантна поведінка –

              поведінка, що не відповідає нормам суспільства.

Дерма –

          нижній шар   шкіри.

Епідерміс –

          верхній шар шкіри.

Ендокринна система –

         фізіологічна система організму,  що складається із залоз внутрішньої секреції, які 

         виробляють  гормони.

Імпульс –

         риса характеру, що проявляється у прийнятті   незважених рішень.

Індекс маси тіла –

              величина, що допомагає оцінити  нормальну вагу залежно від зросту людини.

Камедони –

             «чорні цяточки», прищі на обличчі, що виникли в результаті закупорки волосяних 

            фолікул.

Косметика –

            засоби для поліпшення зовнішнього вигляду людини.

Косметологія  -

             галузь медицини,  що вивчає виникнення дефектів зовнішності та їх  усунення.

Лупа –

             захворювання шкіри голови, надмірне відлущення клітин епідермісу голови.

Папули –

            червоні прищі на обличчі.

 Пустули –

          запалені прищі із білою серцевиною.

Підлітковий вік –

           стадія індивідуального розвитку, перехідний період між дитинством та юністю.

Прогестерон –

          статеві гормони дівчаток.

Ріст –

            процес збільшення  ваги тіла за рахунок  збільшення кількості клітин.

Ризик –

         дія, реалізація якої  загрожує задоволенню важливої потреби.

Тестостерон –

          статеві гормони  у  хлопчиків. 

Шкіра –

        зовнішній покрив організму людини.

ТЕМА №3: «СОЦІАЛЬНА  СКЛАДОВА  ЗДОРОВ'Я»

Акселерація –

               прискорений фізичний розвиток .

Алергія –

           реакція організму зовнішні подразники рецепторів чуттів.

Абстинентний  синдром –(«ломка»)

           психічний  та фізичний розлад у наркоманів.

БЦЖ –

         щеплення за допомогою  вакцини проти туберкульозу.

ВІЛ –

        інфекція, що уражає  клітини крові – лімфоцити.

Дискримінація – 

      акт нерівного поводження до інших людей  через стать, вік , колір шкіри.

Епідемія –

         поширення  інфекційного захворювання, вище  звичайного рівня захворювання.

Канцерогени –

           речовини, що сприяють утворенню злоякісних  пухлин.

Кримінальна відповідальність –

           відповідальність за скоєні злочини.

Людина –

          суспільна  істота.

Наркотична залежність –

            залежність людини від  наркотичних  речовин.

Наркоманія –

           хворобливий потяг до наркотиків.

ТЕМА №4: «ПСИХІЧНА І ДУХОВНА СКЛАДОВІ  ЗДОРОВ'Я»
Біль –

         захисна реакція організму на  травму  чи захворювання.

Відчуття –

          психічне явища,  результат  подразнення органів  чуттів.

Емоції –

        швидкоплинні переживання, ставлення  до чогось чи когось ( форма переживання  

       людського ставлення до світу)..

Дистрес –

         перенапруження, виснаження організму  постійним стресом.

Запам'ятовування –

        психічний процес, що проявляється у здатності  зберігати і відтворювати  певний

        об'єм інформації.

Інтелект –

           здатність отримувати  інформацію і ефективно її опрацьовувати.

Кора мозку –

           відділ , що керує сприйняттям , мисленням ,мовою .

Креативність –

          здатність вільно мислити і знаходити оригінальні рішення.

Конфлікт ( лат. - « зіткнення») –

           сутичка,  розбіжність  поглядів, інтересів.

Конфліктогени –

            слова, дії,  що розпалюють  конфлікт.

Лімбічна  система –

           відділ мозку, що відповідає за емоції та запам'ятовування.

Мнемонічні прийоми –

           прийоми та методи для кращого запам'ятовування.

Мозочок –

              відділ мозку, що координує рухи, просторове мислення, запам'ятовування.

Мислення –

              опрацювання певної інформації.

Перевтома –

            захворювання,  спричинене постійною втомою.

Почуття –

            форма переживання  людиною свого ставлення до світу чи людей .

Самооцінка –

              ставлення до самого себе, оцінка своїх дій, вчинків.

Стрес  ( англ. - «напруження») –

             реакція організму на зміну середовища.

Стовбур –

           відділ мозку,  що контролює  інстинкти та процеси обміну речовин.

Страх –

             почуття,  що виникають людини  у разі небезпеки.

Сором –

            емоція,  яка виникає в результаті  усвідомлення власної безглуздості чи невміння.

Толерантність –  терпимість,  вміння поважати думку іншого.
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