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�ДОГЛЯД ЗА  РОТОВОЮ ПОРОЖНИНОЮ


Щоб мати здорові зуби і гарну усмішку, слід правильно доглядати за порожниною рота. Для цього необхідно чистити зуби, міжзубні про�міжки, споліскувати рот.


Перед використанням зубну щітку необхідно помити теплою водою. Після чищення зубів її слід помити, намилити і поставити щетиною догори у склянку. Міняти зубну щітку бажано чотири рази на рік.


Для звільнення міжзубних проміжків від за�лишків їжі використовують спеціальні нитки - флоси. Вони бувають різної товщини. Як ними користуватися, розкаже лікар-стоматолог.


Не забувай чистити і язик спеціальною поверхнею зубної щітки. Необхідно також споліскувати рот після кожного прийому їжі. Якщо ти в дорозі і не можеш почистити зуби, скористайся жувальною гумкою без цукру.


Щоб правильно доглядати за порожниною рота, вчися добирати зубні щітки, зубні пасти та флоси.
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